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Samedi 6 sept.

ATELIERS ET SORTIES NATURE

9h | Oiseaux du matin
Sortie nature animée par Marc Keller de la LPO.

Venez découvrir au gré d’une balade les oiseaux d’eau, de forêt et d’autres 
peut- être qui voudront soit se montrer, soit se faire entendre.

 Dès 8 ans. Sur inscription. 2h30.

10h | Initiation au massage thaï et shiatsu
Atelier animé par Diane Vonié et Florence Delange de SINE.

Dans le bel écrin de verdure qu’offre le parc de Pourtalès, venez vous 
initier au massage habillé inspiré du massage thaï et de la pratique 
de shiatsu. Ce massage guidé se déroulera au sol sur des tapis. Au 
programme  : pression avec la paume des mains et les doigts, et 
étirements de diverses parties du corps. Nous préconisons de venir à 
deux. Si vous venez seul·e, vous pourrez vous mettre avec une autre 
personne seule (dans ce cas, il faut être à l’aise de donner et recevoir 
d’une personne que l’on ne connaît pas). 

 Pour adultes. Sur inscription. Matériel à amener : tapis de sol, bouteille 
d’eau. Lieu de rendez-vous : au tuyau orange du parc de Pourtalès. 2h.

10h | L’herbier des plantes sauvages comestibles
Atelier animé par Manon Kaupp de SINE.

Partons en balade à la découverte de quelques plantes sauvages 
comestibles des environs. Nous fabriquerons un herbier (en collage, 
empreinte ou dessin selon vos envies) qui vous permettra de repartir avec 
un mini-guide d’identification pour vos futures cueillettes gourmandes !

 Dès 14 ans (moins de 16 ans accompagné·es d’un·e adulte). Sur inscription. 2h.

11h à 17h | Safari petites bêtes
Atelier animé par Eole Colin de SINE.

Partez à la recherche des petites bêtes qui nous environnent muni·es de 
loupes et de fiches.

 Dès 5 ans (moins de 12 ans accompagné·es d’un·e adulte). En continu.

11h30 | Sacrées plantes
Sortie nature animée par Jacques Picard, bénévole de SINE. 

Bénévole de l’association SINE et botaniste éclairé, Jacques vous 
propose de découvrir quelques-uns des trésors qui se cachent dans le 
jardin de Bussierre.

 Tout public. Sur inscription. 1h.

14h | Voyage sonore
Atelier animé par Marine Maire de SINE.

Allongez-vous et laissez-vous emporter dans un univers sonore où chacun·e 
trouvera son propre monde imaginaire !

 Dès 3 ans (moins de 8 ans accompagnés d’un·e adulte). Sur inscription. 1h.

14h | Auto-rénovation accompagnée : atelier terre crue
Atelier animé par Alter Alsace Énergie avec Laura Jeanne Barreau, artisane terre crue.

Vous souhaitez rénover votre logement pour améliorer son confort et 
ses performances énergétiques tout en maîtrisant votre budget ? Alter 
Alsace Énergies, grâce au soutien de l’EMS vous propose de découvrir 
l’auto-rénovation accompagnée. Avec notre expert du bâtiment ancien, 
nous reviendrons sur les caractéristiques de ces bâtisses qui ont su 
traverser les années, voire les siècles, en matériaux 100% naturels. 
Initiez-vous à des techniques d’isolation écologiques adaptées aux 
maisons anciennes grâce à un atelier pratique en terre crue. Venez 
tester vos compétences et découvrir des solutions concrètes pour 
rénover durablement !

 Pour adultes. Sur inscription. Prix libre. 2h

14h à 17h30 | Jeu de piste nature
Animation proposé par Matthieu Bafaro et Eva Beiger de SINE. 

À pied ou à vélo, muni·es d’une carte et d’un crayon, partez explorer la forêt 
et les milieux humides environnants.

 Tout public. En continu. 
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14h à 17h30 | Spectacle Tricot et bicyclette
Théâtre, marionnette et musique par la Cie Copêche Biboche.

Dans un avenir proche, Germaine et Paulette, les deux plus vieilles cyclistes 
de la ville, sont invitées à inaugurer le Grand Contournement Cyclable 
de Strasbourg. Cette forme très courte est un pied de nez au Grand 
Contournement Ouest de Strasbourg qui avait tant défrayé la chronique.

 Tout public. Toutes les 30 minutes.

16h30 | Et si prendre soin de soi devenait un art ?
Conférence de Marielle Tremellat, pour l’association Mycélium Bien Etre et Santé. 

Le Yang Sheng Fa nous invite à harmoniser alimentation, sommeil, 
respiration et mouvement pour mieux vivre chaque saison. Une invitation à 
écouter le rythme secret de la nature pour mieux prendre soin de soi.

 Tout public. Prix libre. 

17h30 | Concert des Houblonnes
Avec Marine Maire au violoncelle et Florence Delange au chant.

Assistez à un concert poétique et enjoué pour petit·es et grand·es !

19h30 | Concert de Yaku
Clara Saucedo et Ray Riveros accompagnés de Pablo Rondon (Venezuela) à la percussion 
et Noélya Arenas (Pérou) à la contrebasse.

Collectif nomade et voyageur, Yaku interprète des musiques sud-américaines 
et des compositions impregnées des terres, des légendes et des personnes 
qu’ils ont rencontré·es sur les routes de l’Amérique du Sud. 

Dimanche 7 sept.

ATELIERS ET SORTIES NATURE

9h30 | La réserve naturelle de La Robertsau – La Wantzenau,  
            source d’inspiration inépuisable !

Sortie nature animée par les Réserves Naturelles Nationales.

Rejoignez-nous pour une matinée unique au cœur de la réserve naturelle, 
où beauté sauvage et créativité s’entremêlent ! Laissez-vous inspirer par les 
chants d’oiseaux, le bruit de l’eau ou le vol d’une libellule. Tout sera prétexte 
à l’éveil de vos sens et de votre âme d’artiste !

 Tout public. Sur inscription. 2h30

13h30 | 14h30 | Initiation au massage ludique parents-enfants
Atelier animé par Jesica Blasco de SINE.

Découvrez des gestes simples pour apprivoiser le toucher dans le respect 
de soi et de l’autre et partagez un moment de détente.

 Pour les 4-6 ans accompagné·es d’un parent. Sur inscription. 35 min

14h | Voyage sonore
Atelier animé par Marine Maire de SINE.

Même animation que le samedi.

 Dès 3 ans (moins de 8 ans accompagné·es d’un·e adulte). Sur inscription. 1h

14h / 14h30 / 15h | La grande traversée
Atelier animé par Matthieu Bafaro et Eva Beiger.

Ce grand jeu de plateau te mettra dans la peau d’animaux forestiers en pleine 
migration, mais gare aux embûches en cours de route, des surprises t’attendent.

 Pour adultes et enfants dès 8 ans. Sur inscription. 30 min. 
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11h15 | Concert de l’ensemble Volutes
Concert de l’Ensemble Volutes : flûte, hautbois, clarinette, basson, violons, alto et violoncelle.

Sous la direction d’Etienne Bardon, des musiciens de l’ensemble Volutes vous 
invitent à un voyage musical plein de surprises et d’émotions : la nature a 
rendez-vous avec l’excellence musicale et vous êtes convié·es à la fête !

 Tout public. Entrée libre.

14h | Serpents et lézards d’Alsace
Conférence animée par Vincent Noël, président de l’association BUFO.

Souvent mal-connus, les serpents et lézards d’Alsace souffrent des activités 
humaines et d’un certain désintérêt même si les choses changent. Qui sont-ils ? 
Quelle est leur place dans les écosystèmes ? Comment cohabiter avec eux ?

 Tout public. 1h.

15h | Lecture musicale : Alsace Nature à livre ouvert
Lecture musicale avec Maria Ioannou, Aline Martin et  Pierre Zeidler à la clarinette, en 
partenariat avec l’association À livre ouvert.

Clé intérieure indispensable de nos vies et de notre humanité, la nature 
que l’on porte en soi dessine le fil conducteur du livre des 60 ans d’Alsace 
Nature dont des extraits seront mis en voix.

15h30 | Conte sur un oiseau qui ne sait pas chanter
Par Gérald et Florence Delange de SINE.

Conte suivi d’un atelier de chants pour enfants.

 Dès 2 ans. 45 min.

16h30 | Spectacle « Improésies »
Par la compagnie Les filles d’Aplomb, de et avec Béatriz Beaucaire et Kristine Groutsch.

Ce duo dansé chanté explore de manière ludique et documentée les sciences 
du vivant. Une chercheuse exaltée nous parle de baleines bilingues, 
de lombrics architectes, des arbres alentour et attire l’attention d’une 
naturaliste à camouflage vert pomme. Leur rencontre sera mouvementée !

 Tout public. 45 min.

SE RENDRE À BUSSIERRESE RENDRE À BUSSIERRE

 À vélo

Bussierre est à 25 minutes 
du centre-ville. 

 En transport en commun

Prévoir 15 minutes de marche

Tram E : Arrêt Robertsau 
L’Escale (terminus)

Bus 70 : Arrêt Robertsau 
Renaissance (terminus)

Bus 15 : Arrêt Bois Fleuri, 
puis passer par la rue 

Mélanie le parc de Pourtalès

UN ESPACE D’ÉVEIL  
POUR LES PLUS JEUNES

Des éléments naturels et quelques outils seront à 
disposition des parents pour que les jeunes enfants 

touchent et expérimentent.

BUVETTE, TARTES FLAMBÉES  
BIO ET PÂTISSERIES

Par l’association SINE, avec la complicité fidèle  
d’Alsace Nature

UNE KERMESSE NATURE

Divers jeux pour jouer en famille.

SENTIER PIEDS-NUS

Parcours qui chatouille et gratouille petits  
et grands pieds.

À RETROUVER TOUT LE WEEK-ENDÀ RETROUVER TOUT LE WEEK-END
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En continu

STANDS DU SAMEDI

11h à 16h | 5 jours pour… s’organiser avant l’hiver
Stand animé par Alter Alsace Énergies.

En automne, la nature se prépare à l’hiver. Et nous, les humain·es, aurions bien 
besoin de quelques conseils pour que notre logement reste douillet sans que 
nos factures s’affolent. Lecture de factures, utilisation d’appareils de mesure 
et découverte du suivi de consommation, autant d’outils à notre disposition 
pour que nous ne soyons pas dépourvu·es quand la bise sera venue.

 Pour adultes. 

11h à 17h | Nos amis à plumes
Stand animé par Déborah Wolf de SINE en partenariat avec la LPO Alsace.

Apprenez à identifier les oiseaux communs d’Alsace de manière ludique. Les 
enfants pourront colorier une silhouette d’oiseau à coller sur une fenêtre.

 Tout public. 

11h à 17h | Jardiner sous le signe de la biodiversité
Stand animé par le club Jardin et biodiversité.

Que vous cultiviez des légumes, des fleurs ou des aromatiques, venez trouver 
réponses, astuces et conseils pour cultiver en préservant la biodiversité ! 

 Pour adultes. 

14h à 17h30 | Reconnaissance des arbres par leurs feuilles
Stand animé par Alsace Nature.

Feuillu ? Conifère ? Feuilles simples ou composées ? Entraînez-vous à 
déterminer le nom des feuilles d’arbres et arbustes qui vous entourent. 
Avec notre super clé de détermination, ce sera un jeu d’enfant !

 Tout public. 

STANDS DU DIMANCHESTANDS DU DIMANCHE

11h à 16h | Accueillir un hérisson dans son jardin
Stand animé par le GEPMA.

Stand et exposition animés par le GEPMA.

 Tout public. 

11h à 17h | Peuple de la mare
Stand animé Eole Colin de SINE.

Venez découvrir le petit peuple surprenant qui vit dans la mare.

 À partir de 5 ans (moins de 12 ans accompagnés d’un·e adulte). 

11h à 15h | Nos amis à plumes
Stand animé par Déborah Wolf de SINE en partenariat avec la LPO Alsace.

Même stand que le samedi.

 Tout public.

 11h à 16h | Les secrets des corbeaux
Stand animé par Ethosph’R.

Mal-aimés et pourtant fascinants, les corbeaux n’ont pas fini de vous 
surprendre ! Percez les mystères de ces oiseaux pas comme les autres  : 
communication, mémoire, outils… les corbeaux ont plus d’un tour dans leur 
bec ! Une occasion de changer de regard sur cette espèce à travers des 
jeux, des anecdotes et des découvertes.

 Tout public.

11h à 16h | Jardiner sous le signe de la biodiversité
Stand animé par le club Jardin et biodiversité.

Même stand que le samedi.

 Pour adultes.

https://www.sortiesnature.org/

