
FORMATIONS ENSEIGNANTS

Cycle de trois demi-journées de formation sur 
le terrain pour se familiariser avec la pratique 
de l’École du Dehors et se sentir prêt 
pour se lancer avec sa classe

Contact : 
Site web : www.sinestrasbourg.org

Tél. : 03 88 35 89 56

Mail : joanne.simon@sinestrasbourg.org

Proposé par SINE

http://www.sinestrasbourg.org

mailto:joanne.simon%40sinestrasbourg.org?subject=


FORMATION ENSEIGNANTS

Pour le cycle 1 :
de 9h30 à 12h30 

Pour le cycle 2 :
de 9h30 à 12h30

Pour le cycle 3 :
de 9h30 à 12h30

Intervenantes : Éole COLIN et Diane VONIÉ - Animatrices SINE

Lieu des animations : CINE DE BUSSIERRE, 
155 rue Kempf, 67000 STRASBOURG

Pré-requis : Aucun

Équipement à prévoir : tenue adaptée à la météo du jour  
(chaussures pour aller dans la nature, vêtements chauds, vêtements de pluie…)

Objectif : Accompagner les enseignants dans la pratique de l’école du dehors.

Au programme pour tous les cycles

 Cycle de trois demi-journées de formation sur le terrain pour se familiariser avec la pratique  
de l’Ecole du Dehors et se sentir prêt pour se lancer avec sa classe…

•	 Petit tour des études montrant les besoins et les bienfaits d’un contact régulier avec la nature.

•	 Comment démarrer un projet d’école du dehors (choix du lieu, équipement et matériel de base, réunion et 
lien avec la famille, clés sur le « pratico/pratique ».)

•	 Faire école dehors aux di�érentes saisons. S’adapter à la météo, mais aussi aux particularités et petits 
trésors natures de chaque saison.

•	 Vivre des activités dans la nature répondant aux di�érentes matières du programme scolaire (adaptation 
aux di�érents cycles.)

•	 Equilibre à trouver entre activités dirigées et explorations spontanées. Quel cadre donner au jeu libre, 
aux expérimentations spontanées des enfants ? Quelle posture adopter, pour que ce temps soit riche 
d’apprentissages ?

•	 Comment les activités nature peuvent accompagner la classe vers un meilleur « vivre ensemble », favoriser 
l’animation de conflits et  la prise de parole des enfants.

•	 Comment évaluer et valoriser les acquis des enfants, faire du lien entre l’intérieur et l’extérieur.

•	 Présentation de quelques petits aménagements pouvant enrichir les observations naturalistes et les 
expérimentations des enfants.

Pour vous inscrire à ce cycle de formation (gratuit) :

» https://sinestrasbourg.org/public-scolaire/formations «

Il serait préférable que les enseignants suivent l’ensemble du cycle, 
mais il est également possible de s’inscrire à une ou deux séances.

Nombre de participants maximum : 20 personnes 
Priorité aux enseignants de l’Eurométropole de Strasbourg.

À savoir :  SINE vous propose d’accueillir gratuitement vos enfants 
(5 ans et plus) lors de ces demi-journées pour des animations nature.

1. Le 9 octobre 2024
2. Le 22 janvier 2025
3. Le 23 avril 2025

1. Le 16 octobre 2024
2. Le 15 janvier 2025
3. Le 30 avril 2025

1. Le 27 novembre 2024
2. Le 26 février 2025
3. Le 7 mai 2025
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